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PRESENTACIÓN 


El Instituto Bíblico es una organización de la Iglesia tradicional que sigue 
siendo fundamental en la actualidad, a pesar de todos los adelantos tecnológicos. 
En correspondencia, proporciona formación del carácter de Cristo y preparación 
académica para todos los ministerios. En esa visión el Instituto Bíblico de la Iglesia 
Cristiana Evangélica de Maracay (IBICEM) tiene como propósito la preparación 
espiritual y académica en la palabra de Dios, para vivir una vida equilibrada y ejercitar 
los dones y talentos en el servicio de la iglesia local y la comunidad aledaña. 

En sus diversas especialidades finaliza con la elaboración de un Proyecto 
práctico, que como lo dice su denominación, implica la planificación y ejecución de 
una alternativa de solución a una situación problemática de la iglesia local o la 
comunidad, que varía según la persona y el contexto en que se encuentra. En este 
caso, la hermana Nelly Gonzáles asumió una problemática vital de la iglesia de 
todos los tiempos, como lo es la Liberación y la Sanidad Interior. 

Cómo se puede observar en distintas partes de la Biblia, Palabra de Dios, Él ha 
dado su autoridad a todo cristiano, gracias a la sangre de Jesucristo, y debemos 
usarla como Él lo hizo y se evidencia en 1 de Juan 4:4(RVR,1960) “Hijitos vosotros 
soy de Dios, y los habéis vencido; porque mayor es el que está en vosotros, 
que el que está en el mundo”. 

Él ha dado autoridad a los cristianos y desea que la apliquen. En Lucas 10:19 
(NTV) dice: “Miren, les he dado autoridad sobre todos los poderes del 
enemigo; pueden caminar entre serpientes y escorpiones y aplastarlos. Nada 
les hará daño”. Se puede ver que, gracias al sacrificio de Jesucristo en la cruz, 
podemos invocar su nombre y tenemos no solo autoridad, sino que nos respalda 


con su poder, para llevar a cabo los propósitos de Dios en la tierra. 
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Nuestra fe tiene un lugar fundamental en el proceso de aplicar la autoridad 
dada por nuestro Señor, que debe crecer a través del estudio de la Biblia y la 
comunión con Dios. A esa tarea invita la hermana Nelly a todo cristiano y de manera 
particular al grupo que se está preparando, a través de su texto, Programa de 
Formación de un equipo de sanidad y liberación para fortalecer a los hijos de la fe. 

En este se presenta estructurado en cuatro partes, en correspondencia con el 
esquema de Proyecto. La primera, la Situación Problemática; que contiene: 
descripción, justificación y objetivos. La segunda la Fundamentación Bíblica; 
referida a: tres partes del hombre, demonización del creyente, sanidad y liberación 
y perfil del sanador y liberador. La tercera parte, Metodología; comprende: el 
método, población y muestra y procedimiento. Por último, la cuarte parte, Logros 
alcanzado, plantea: resultados, conclusiones y recomendaciones. 

Esperamos que estas letras puedan ser útil para que el Espíritu Santo, ayude 
al crecimiento espiritual de los hermanos de la ICEM, cristianos en general y de 
motivación académica para continuar preparándose en el conocimiento de la 
Palabra y especialmente de su autor, nuestro Dios y Padre celestial. Éxitos a la 
hermana Nelys América Gonzáles de Díaz y el equipo que la acompaña, en el 
propósito que se han planteado para la gloria de Dios y el ayudar a los hermanos 
de la fe. Bendiciones de lo alto. 
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I.SITUACIÓN PROBLEMA 


Ser parte del reino de Dios es un gran privilegio para todo ser humano, pero 
no todos comprenden y entienden el proceso de la Salvación que el Padre Celestial 
promete para la humanidad. Es por eso que es una decisión muy personal y 
definitiva para tener vida eterna y ser verdaderos hijos de Dios. Una vez que la 
persona hace la confesión de fe, su espíritu nace de nuevo, aún así en muchas de 
estas personas continuan ataduras del pasado como: heridas, yugos, maldiciones 
generacionales y complejos, entre otras, situaciones. 

Es por ello que el alma tiene que ser renovada y transformada. Surgiendo la 
necesidad de un crecimiento espiritual frucífero y genuino; pero para que sea 
realmente así, existe la necesidad imperante de realizar liberación y sanidad en 
cada una de estas almas. Romanos 12:2 lo plantea así “No os conforméis a este 
siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 
entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 
agradable y perfecta”. 

Descripción del Problema 

La libertad en Cristo Jesús es un gran reto, así como ayudar a otras también 
lo es; de allí que la falta de personas para atender a este grupo con necesidad de 
ser sanados y liberados espiritualmente, es una problemática que requiere plantear 
alternativas de solución, como conformar un equipo con deseos de llevar a cabo 
ese don que nuestro Padre Celestial les ha dado; que crea un espíritu de valentía 
para enfrentar nuevas situaciones y desafiar al enemigo y de esta manera, rendir 
honor y gloria al creador del universo. 

Enfrentar al enemigo es una tarea ardua y muchas veces agotador, aun así, 
no se le debe de temer, porque ¿sí Dios está conmigo quién contra mí? Jesús es el 


gran sanador y liberador, así es que usa instrumentos para tratar algunas 
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enfermedades, que tienen influencia espiritual, obteniendo una completa sanidad y 


de allí una liberación plena. Lucas 4:18-19 dice: 


El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para 

dar buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los 

quebrantados de corazón; a pregonar libertad a los cautivos, y vista 

a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidos; a predicar el año 

agradable del Señor. 

Por lo tanto, es necesario capacitar a hermanos dispuestos y comprometidos 
para ejercer este preciado don, en pro de la comunidad ICEM. 

Objetivos del Proyecto 

En función de la problemática abordada se desprende el siguiente objetivo 
general y específicos. 

Proponer un programa de fprmación de un equipo de Sanidad y Liberación 
para fortalecer a los hijos de la fe, en la Iglesia Cristiana Evangélica de Maracay 
(ICEM). 

1. Diagnosticar la necesidad de sanidad y liberación entre los miembros de la 
ICEM. 

2. Diseñar un programa de formación de um equipo de sanidad y liberación 
para ICEM. 

3. Ejecutar el programa de formación de un equipo de sanidad y liberación 
para ICEM. 
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Il. FUNDAMENTO TEÓRICO 


El ser humano es tan complejo como complicado, que solo Dios puede 
entenderlo, se desean muchas cosas, innumeraables; que muchas veces no se 
saben aprovechar. Aún así, el creador del cielo lo equipó de tres partes, 
fundamentales para ser únicos, con libre albeldrio y con desiciones propias. Hizo al 
hombre a su imagen y semajanza, es decir, que delante de su presencia todos son 
iguales. 

Las Tres partes del hombre 

En 1 Tesalonicenses 5:23 dice: “Y el mismo Dios de paz os santifique por 
completo y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo”. Estas tres partes 
involucran el ser completo de cada persona. 

Espíritu. 

Ser salvo es sólo el primer paso en la vida cristiana, pero que sucede después 
de recibir la salvación, ahora Jesucristo mora en cada persona y quiere tener una 
relación personal con cada uno. Para esto es preciso conocer que pasa con el 
espíritu humano y el espíritu de Dios. En relación al espíritu humano, Génesis 2:7 
dice: “Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en 
su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente”. 

Dios formó el cuerpo físico del hombre con el polvo de la tierra. Luego, sopló 
en su nariz, y llegó a ser el hombre, alma viviente. Es decir, el alma del hombre, que 
consiste en la mente, la parte emotiva y la voluntad. El espíritu humano es el aliento 
de vida. En hebreo, la palabra aliento es neshamah. que se traduce espíritu. En 
Proverbios 20:27 dice: “Lámpara de Jehová es el espíritu del hombre” Cuando 
Dios sopló en el hombre el espíritu humano, éste llego a existir, pasando a formar 
la parte más profunda del ser. 
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El espíritu fue creado por Dios para poder contactarlo y recibirlo. El cuerpo y el 


alma tienen sus propias funciones específicas; sólo el espíritu tiene la capacidad de 
contactar o adorar a Dios, en Juan 4:24: se expresa “Dios es Espíritu y los que le 
adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren”. El espíritu humano 


es importante para Dios porque, Dios desea llenarnos de Sí mismo. En el momento 


en que creemos en Jesús, su Espíritu entra en nuestro espíritu. Cuando somos 
regenerados, nacemos de Dios; recibimos Su vida divina y eterna en nuestro 
espíritu y llegamos a ser sus hijos; con derecho de recibir y experimentar todo lo 
bueno que Él es y lo que ofrece. 

Nacer del Espíritu en nuestro espíritu. 

Juan 3:6 dice: “Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que 
es nacido del Espíritu, espíritu es”. En este versículo, Espíritu con “E” mayúscula 
se refiere al Espíritu de Dios y espíritu con “e” minúscula se refiere a nuestro espíritu 
humano. Ambos están involucrados cuando somos regenerados o nacemos de 
nuevo. 

El primer Espíritu mencionado aquí es el Espíritu divino, el Espíritu Santo de 
Dios, y el segundo espíritu es el espíritu humano, el espíritu regenerado del hombre. 
La regeneración se lleva a cabo en el espíritu humano por medio del Espíritu Santo 
de Dios, con la vida de Dios, la vida eterna e increada. Así que, ser regenerado 
significa tener la vida eterna y divina, además de la vida humana, la vida natural, 
como la nueva fuente de una nueva persona. 

Cuando se cree en Jesús, algo ocurre dentro de la persona: su espíritu nace 
del Espíritu, Esto da por resultado un cambio especial en el ser interior. Debido a 
que se nace de nuevo del Espíritu, ahora la vida divina y eterna forma parte de la 
nueva persona. Por lo tanto, de ahora en adelante es necesario crecer en la vida de 


Dios. 


p => 
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Adorar a Dios en espíritu. 


El siguiente versículo sobre los dos espíritus es Juan 4:24, que dice: “Dios 
es Espíritu y los que le adoran, en espíritu y con veracidad es necesario que 
adoren”. Aquí, los dos espíritus están relacionados con la adoración a Dios. En 
Juan 4, Jesús se encontró con una mujer samaritana en un pozo. En los versículos 
13-14 Él le dijo: “Todo el que beba de esta agua, volverá a tener sed; más el 
que beba del agua que Yo le daré, no tendrá sed jamás; sino que el agua que 
Yo le daré será en él una fuente de agua que brote para vida eterna”. 

La mujer vino al pozo a sacar agua física, pero ella era una persona 
profundamente insatisfecha: ya había tenido cinco maridos y estaba viviendo con 
un hombre que no era su marido. Jesús sabía esto; Él también sabía que ella 
necesitaba beberlo a Él como agua viva. Sólo Él podía satisfacerla verdaderamente 
y saciar su sed interior. 

Durante el curso de su conversación, la mujer samaritana mencionó el tema 
de la adoración. Aunque ella era inmoral, tenía conceptos particulares sobre cómo 
y dónde la gente debería adorar a Dios. Ella le dijo a Jesús en el versículo 20: 
“Nuestros padres adoraron en este monte, más vosotros decís que en 
Jerusalén es el lugar donde se debe adorar”. Pero en el versículo 24 Jesús dijo: 
“Dios es Espíritu y los que le adoran, en espíritu y con veracidad es necesario 
que adoren”. 

Espíritu aquí se refiere a la naturaleza del Dios triuno completo; no se refiere 
solamente al Señor Espíritu. Para adorar a Dios, quien es Espíritu, se debe hacer 
con nuestro espíritu, el cual tiene la misma naturaleza que la de Dios. Jesús le reveló 
que Dios es Espíritu, así que se debe adorar con nuestro espíritu. La adoración que 
Dios quiere no es en cierto lugar físico sino en la esfera del espíritu. 

El Señor dijo esto a la mujer samaritana a fin de instruirla con respecto a la 
necesidad de ejercitar su espíritu para tener contacto con Dios el 


¡A EEE ZE II | 
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Espíritu. Contactar a Dios el Espíritu con el espíritu es beber el agua viva, y beber 
el agua viva es rendir verdadera adoración a Dios. El Espíritu da testimonio con 
nuestro espíritu. 

Romanos 8:16 dice: “El Espíritu mismo da testimonio juntamente con 
nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios”. Cuando se cree en el Señor 
Jesús, se nace de nuevo con la vida divina de Dios y se pasa a ser sus hijos. Dios 
como Espíritu entran en nuestro espíritu. Desde entonces, Él como Espíritu da 
testimonio juntamente con nuestro espíritu de que somos hijos de Dios. Esto 
asegura que la salvación es real. Se indica que nuestro espíritu debe tomar la 
iniciativa de dar testimonio primero; luego el Espíritu dará testimonio juntamente con 
nuestro espíritu. Es completamente a través del Espíritu Santo y del espíritu humano 
que se experimenta a Dios en nuestra vida, con plena satisfacción y consuelo en 
cualquier situación. 

El alma. 

La palabra hebrea “nefesh” vocablo traducido generalmente en castellano por 
“alma”, significa “lo que tiene vida”. Genesis 2:7 “Entonces Jehová Dios formó al 
hombre del polvo de la tierra y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el 
hombre un ser viviente”. La primera función del alma es la de dar vida al cuerpo 
y como la respiración es el signo principal de la vida física, de ahí que, en hebreo, 
como en la mayoría de las lenguas, se designe con términos que se relacionan más 
o menos con la imagen del aliento. Este principio es la base donde radican los 
sentimientos, las pasiones, la ciencia, la voluntad y se aplica tanto al hombre, como 
a los demás seres vivientes. 

El alma es nuestro mismo yo, un intermediario entre nuestro espíritu y nuestro 
cuerpo; por ella somos conscientes de nosotros mismos y tenemos nuestra 
personalidad. El alma percibe las cosas en la esfera psicológica. De hecho, en 
griego, el idioma original del Nuevo Testamento, la palabra para alma es psujé, que 
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también es la palabra raíz de psicología. Nuestra alma es nuestra personalidad, 
quienes somos. Con nuestra alma pensamos, razonamos, consideramos, 
recordamos y nos preguntamos. Experimentamos emociones como felicidad, amor, 
tristeza, ira, alivio, compasión y somos capaces de determinar, elegir y tomar 
decisiones. En fin, el alma es el vaso que contiene el espíritu. 

El cuerpo. 

El cuerpo, como nuestra parte exterior es el órgano externo; por él somos 
conscientes del mundo y tenemos contacto con el mundo material. El cuerpo 
contiene el alma, es la parte visible y externa de nuestro ser. 1 Corintios 6:19-20 
dice: 

¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual 

está en vosotros, el cual tenéis de Dios y que no sois vuestros? 

Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios 

en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios. 

Dios tiene una intención para las tres partes de hombre. En el espíritu, Dios 
mora como Espíritu; en el alma mora nuestro yo y en el cuerpo moran los sentidos 
físicos. Dios nos santifica primero al tomar posesión de nuestro espíritu, mediante 
la regeneración. En Jn 3:5-6 dice: “Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, 
que el que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de 
Dios.fLo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, 
espíritu es”. 

Luego, al extenderse como Espíritu vivificante desde nuestro espíritu hasta 
nuestra alma para saturarla y transformarla. 2 Co 3:18 dice: “Por tanto, nosotros 
todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Señor, 
somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el 
Espíritu del Señor”. Por último, al vivificar nuestro cuerpo mortal a través de 
nuestra alma. Ro. 8:11dice: “y los que viven según la carne no pueden agradar 


a Dios”. 
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Al transfigurar nuestro cuerpo con el poder de su vida. Fil. 3:21 dice “El cual 
transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para que sea semejante al 
cuerpo de la gloria suya, por el poder con el cual puede también sujetar a sí 
mismo todas las cosas”. Él nos santifica extendiéndose y saturando todo nuestro 
ser, comenzando desde nuestro espíritu, continuando a nuestra alma, y finalmente 
incluyendo nuestro cuerpo. Al estar completamente llenos de Dios en cada parte de 
nuestro ser, Dios puede expresarse a través de nosotros. 

Demonización del creyente 

En la grey de Dios existen muchos incrédulos, por supuesto no creen que los 
cristianos puedan endemoniarse, he aquí que el enemigo actúa muy sutilmente para 
ganar terreno y así destrozar vidas, inclusive hasta comunidades enteras. Al 
respecto Murphy (2010) hace referencia a que en la realidad la posible 
demonización de los cristianos verdaderos es el aspecto más polémico de la guerra 
espiritual hoy en día y también una de las que debe tener mayor ocupación en el 
ámbito de los ministerios. La Escritura, la historia de la iglesia y la experiencia actual 
demuestran que, en condiciones inusuales de pecado, ya sea propio o de otros en 
contra de ellos, algunos cristianos llegan a estar demonizados. 

La mayoría de los creyentes rechazarían de manera categórica que exista la 
posibilidad de demonización de cristianos verdaderos. En tiempos anteriores, no se 
creía de esta posibilidad, pero en vista del gran número de aconsejados y liberados 
cristianos por este autor durante años en el ministerio cristiano, reafirma dicha 
posición. Debido a que fue formado como tantos, en la opinión tradicional de la no 
demonización de los creyentes. Esto ha llevado a estudiar y examinar de nuevo la 
Escritura sobre este tema. 

En fin, muchos líderes cristianos que aconsejan a creyentes traumatizados han 
descubierto que hay personalidades demoníacas asociadas a la vida de algunos 
creyentes, a menudo viviendo dentro de ellos y en conflicto con el Espíritu Santo 
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que los habita. Se debe aceptar esta realidad y ayudar a dichos creyentes a 
encontrar la liberación, sin desestimar su fe cristiana diciéndoles que puesto que 
tienen demonios no son creyentes verdaderos y van camino del infierno. Jamás se 
debe juzgar a estos hermanos. 

En La Palabra para hoy citado por Murphy apareció un artículo que refleja las 
convicciones de la mayor parte de aquellos que se oponen al ministerio de liberación 
dirigido a creyentes. En resumen, dice que un cristiano no puede estar habitado por 
un demonio y decía que admitir la presencia de demonios en la vida de un creyente 
es declarar que Dios y Satanás moran juntos. Si el cristiano está sentado con Cristo 
en los lugares celestiales, Efesios 2:6 señala que: “Y juntamente con él nos 
resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo 
Jesús”. Lo que está por encima de esos principados y potestades, Efesios 1:21- 22 
dice: 

Sobre todo, principado y autoridad y poder y señorío, y sobre todo 

nombre que se nombra, no sólo en este siglo, sino también en el 

venidero; y sometió todas las cosas bajo sus pies, y lo dio por 
cabeza sobre todas las cosas a la iglesia. 

Si se encuentra que Satanás no tiene nada en Cristo, El Señor, como lo 
muestra Juan 14.30 que dice “No hablaré ya mucho con vosotros; porque viene 
el príncipe de este mundo y él nada tiene en mí”. ¿cómo puede tener algo en el 
creyente? El escritor del artículo señala que algunos de los nombres que se 
atribuyen esos demonios, tales como lujuria, odio, celos, entre otros, son en realidad 
obras de la carne que el creyente debe dejar. 

Señala Colosenses 3:8 “Pero ahora dejad también vosotros todas estas 
cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca”. 
Hacer morir, no echar fuera. La idea de un cristiano demonizado es, por tanto, para 
ellos un escapismo de la propia naturaleza carnal. Además, ni Jesús ni sus 


apóstoles, ni la iglesia primitiva, echaron jamás demonios de ningún creyente. Los 
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que ejercen un ministerio de liberación están, supuestamente, haciendo más 
hincapié en satanás y los demonios que en Cristo y el Espíritu Santo. 

Esta controversia está en boga. Los críticos declarados de este ministerio de 
compasión utilizan versículos tales como los citados en el artículo anterior y 
distorsionan su significado. Dichos versículos reflejan el ideal para el pueblo de 
Dios, pero los críticos en cuestión prefieren ignorar el hecho obvio de que la mayoría 
de los cristianos no viven aún de acuerdo con ese ideal divino. Todos los cristianos 
saben que los creyentes pueden llenarse de ira, rabia, lujuria, envidia y celos. Que 
son capaces de mentir, robar, ser rudos con los demás e incluso abusar de sus 
hijos. 

Aceptamos esta realidad y ministramos dentro de este mundo real del fracaso 
cristiano, siempre dirigiendo a nuestros, a veces maltrechos y pecaminosos, 
hermanos hacia el ideal que es su herencia en Cristo. Sin embargo, aparecen los 
demonios en la vida de un creyente y dicho con toda reverencia ¡que Dios le asista! 
No recibirá comprensión de parte de sus hermanos, quienes a menudo lo 
maltratarán sin cesar llegando incluso a acusarle de querer estar poseído por los 
demonios para así poder seguir llevando una vida pecaminosa. ¡Extraña manera de 
ministrar a los que sufren! 

Comparto la posición del autor, en que los creyentes verdaderos pueden estar 
endemoniados y que esa demonización es susceptible de ir desde un grado leve 
hasta grave. No afirmo que los cristianos auténticos puedan estar poseídos por 
demonios. Esto no es posible, ya que Satanás no posee nada aparte de su propio 
reino de espíritus caídos. Lo cierto es que, en circunstancias poco comunes de 
pecado, ya sea del individuo o de otros contra él, algunos creyentes llegan a estar 
demonizados. 

Ciertas áreas de sus vidas pueden quedar, aunque ello no suceda 


necesariamente, bajo la influencia directa de Satanás a través de los demonios que 
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operan desde fuera y desde dentro de la vida del creyente. Aquellos que rechazan 
la posible demonización de los cristianos afirman que el Espíritu Santo no puede 
morar en el mismo cuerpo que los demonios. En la biblia se encuentran argumentos 
de experiencias pasadas que demuestran que el pueblo de Dios, en circunstancias 
poco habituales, puede llegar a estar demonizado. 

El caso del rey Saúl en1 Samuel 9-31. Saúl era un creyente verdadero del 
Antiguo Testamento que fue lleno del Espíritu Santo en más de una ocasión 
(capítulo 35); sin embargo, tres veces un espíritu malo entró en su vida, 
produciéndole al manifestarse dramáticos cambios de personalidad. 

Otro ejemplo, de la rebelde nación de Israel. Es absolutamente posible que la 
mayoría de los judíos adultos que se habían entregado a una adoración 
desenfrenada de los ídolos, estuvieran demonizados cuando Dios los envió al 
cautiverio. Los profetas describen con detalle su rendición completa al mundo 
espiritual. El pueblo de Israel unió el culto a Baal con la adoración a Jehová (Oseas 
2:13, 17) y el resultado de ello fue un deplorable sincretismo que pronto los condujo 
a desechar la ley de su Dios, siendo la nación desechada a su vez por el Señor 
(Oseas 4:1-10). Israel quedó así atrapada por el diablo, llegando a estar tan 
demonizada como los adoradores de Baal a quienes se habían juntado (Oseas 9:1, 
7-10, 15). 

El caso de la hija de Abraham (Lucas 13:10-17; véanse Juan 8:33-35; 
Gálatas3:29). Esta era una verdadera creyente judía (v.16), pero su enfermedad 
estaba causada por un espíritu malo (v. 11) del que Jesús la liberó (v. 12). 

El caso de la familia demonizada de la iglesia, Ananías y Safira (Hechos 5:1- 
10). Eran creyentes, sin embargo, Satanás había llenado el corazón de Ananías (v. 
3). “Llenar” es controlar, la misma expresión que se utiliza para la plenitud del 
Espíritu Santo ¡ciertamente un lenguaje muy fuerte! ¿Cómo se aplica en estos casos 


la promesa de 1 Juan 5:18, según la cual el maligno no toca a los creyentes? El 
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significado evidente de las palabras de Juan aquí, dice William Vine citado por 
Murphy (2010) es que Satanás no puede “atacar (al creyente) para cortar la unión 
vital entre Cristo y el creyente”. 

Sin embargo, interpretar el verbo “tocar” en el sentido de que satanás no puede 
afligir a un creyente es contradecir toda la Escritura. Si los creyentes dan lugar al 
diablo (Efesios 4: 27), enseña el Nuevo Testamento (1Timoteo 3:6-7; 5:15; 2 
Timoteo 2:26), puede esclavizarlos a sí mismo e incluso destruir su vida física (1 
Corintios 5:5; 11:30- 31; 1 Timoteo 1:20) 

Dios puede utilizar el toque de satanás contra los creyentes que pecan para 
humillarlos e incluso en ciertos casos el Señor permite que el diablo quite la vida a 
cristianos piadosos, obedientes y fieles (Apocalipsis 2:10; 12:17; 13:7). Las 
advertencias del Nuevo Testamento en cuanto a que los cristianos pueden llegar a 
estar atados o controlados (en forma parcial) por satanás son muy claras. Pablo 
previene contra la potencial demonización de obispos, ancianos y pastores (1 
Timoteo 3:6, 7), maestros de la Biblia, predicadores y profetas (2 Corintios 11:3, 4, 
13-15; 1 Timoteo 1:19, 20 con 2 Timoteo 2:14-26; 1 Timoteo 4:1; 1 Juan 4:1-4). 

Está también el enigma de las “diaconisas” influidas por demonios (1 Timoteo 
5:9-15) y el peligro de los dirigentes cristianos con talento y de los hacedores de 
milagros >demonizado< (1 Juan 4:1-4 con Mateo 7:13-29; 2 Tesalonicenses 2:1- 
17; Apocalipsis 13). En Santiago 3:9-15 se habla de creyentes demonizados 
resentidos, envidiosos, egoístas, ambiciosos, altivos, mentirosos y maldicientes. 
También se previene contra las posibilidades de que los cristianos reciban otro 
espíritu (2 Corintios 11.3, 4). Por último, las advertencias acerca de que los 
creyentes pueden entregar un área de sus vidas a la ocupación de satanás a 
conciencia o por descuido (Efesios 4:27) “Ni deis lugar al diablo”. 
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Seis áreas de pecado y la demonización de los creyentes. 

Bajo condiciones poco habituales de pecado, los verdaderos creyentes pueden 
llegar a estar demonizados. ¿Cuáles son las áreas principales e identificables de 
pecado que en ocasiones producen esta situación? Se mencionan seis en el orden 
que suceden, comenzando incluso antes de la cuna y continuando hasta la edad 
adulta. Esas áreas son: el pecado generacional; el abuso infantil; los pecados 
sociales tales como la ira, el resentimiento, la rabia, el rechazo y la rebeldía; el 
pecado sexual; las maldiciones procedentes del mundo espiritual y las prácticas 
ocultas. 

Estas áreas de pecado no conducen automáticamente a la demonización y 
cuando lo hacen puede variar desde leve hasta grave. De igual manera, la liberación 
varía desde que es instantánea, por ejemplo, cuando uno queda libre por completo 
en el momento de la conversión, hasta otra que se prolonga. En este último caso, 
la víctima puede precisar de la práctica de la autoliberación (Guerra espiritual 
enfocada a derribar las fortalezas demoníacas en la propia vida) durante cierto 
período de tiempo o tal vez tenga que buscar ayuda de otros creyentes para llevar 
a cabo una liberación completa. 

Sanidad y liberación 

Según Murphy (2010) la autoridad, es la clave en liberación, de allí que 
Jesucristo la declaró de manera absoluta en los cielos y en la tierra, así como en su 
continua presencia con sus discípulos, antes de enviarlos a la evangelización 
mundial. Mateo 28:18-20 lo dice así: 


Y Jesús se acercó y les habló diciendo: Toda potestad me es dada 
en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, y haced discípulos a todas las 
naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os 
he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta 
el fin del mundo. Amén. 
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Una paráfrasis de lo dicho por el Señor en Mateo 28:18 podría ser: Hay 
poderes, tanto en el cielo como en la tierra, que os opondrán cuando tratéis de 
llevar adelante mi misión redentora. Tened ánimo. Se me ha dado autoridad 
absoluta y total sobre los seres cósmicos que están en los cielos, y sus agentes 
humanos que os resistirán en la tierra. Ninguna autoridad es mayor que la mía: Yo 
soy el Señor del cielo y de la tierra. Por tanto, podéis ir y ser capaces de hacer 
discípulos de todos los grupos sociales de entre las naciones de la tierra. Por esto 
es necesario e importante, que toda persona involucrada en llevar a la practica la 
sanidad y liberación cumpla y ejercite un perfil para al ministerio, que no se puede 
descuidar. 

La autoridad que tenemos es delegada. Es decir, otorgada por el Padre 
Celestial. En Lucas 10, Jesús la da a todos sus discípulos de manera total, sobre 
cada una de las dimensiones del área sobrenatural del mal, no sólo a los doce 


apóstoles (Lucas 10:1, 17—19), sino también a setenta varones. 


Después de estas cosas, designó el Señor también a otros setenta, 

a quienes envió de dos en dos delante de él a toda ciudad y lugar 

adonde él había de ir. Volvieron los setenta con gozo, diciendo: 

Señor, aun los demonios se nos sujetan en tu nombre...He aquí os 

doy potestad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza 

del enemigo, y nada os dañará. 

Aquel grupo de hombres era lo suficientemente grande como para que el 
Señor los formara y los supervisara, se supone que estos hombres no abandonaron 
los trabajos que tenían ni sus hogares para seguir a su Maestro. 

Calvino sugiere que, al igual que los doce simbolizan a las tribus de Israel, los 
setenta representan a los ancianos escogidos por Moisés para ayudarle a 
administrar los asuntos del pueblo, y que más tarde constituirían el consejo judío de 
los setenta: el Sanedrín. Fueron enviados “de dos en dos” para seguir el modelo 


que Jesús había establecido con anterioridad para los doce apóstoles, Marcos 6:7 
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dice “Después llamó a los doce y comenzó a enviarlos de dos en dos y les dio 
autoridad sobre los espíritus inmundos”. Este modelo de ministerio en equipo 
tenía un sólido precedente histórico en el Antiguo Testamento. 

Antecedente bíblico del ministerio en equipo. 

Cuando Dios estableció sus leyes para el pueblo de su pacto, el principio que 
dio fue: “Por el testimonio de dos testigos”. El castigo nunca había de aplicarse 
sobre la videncia de una sola persona (Deuteronomio 17:6; 19:15; 1 Timoteo 5:19). 
Ese principio pronto se convirtió en: “Por boca de dos o tres testigos se decidirá todo 
asunto” (2 Corintios 13:1; Mateo 18:16). Dios dijo que por su poder “uno (haría) huir 
a mil y dos a diez mil”. El escritor de Eclesiastés lo reforzó al decir en Eclesiastés 4: 
9-12. 


Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 
Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! 

que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante. Y si alguno 
prevaleciere contra uno, dos le resistirán. 

Sin embargo, Amós 3:3 aportó un requisito necesario para este ministerio en 


equipo: “¿Andarán dos juntos si no estuvieren de acuerdo?”. Jesús reveló la 
autoridad espiritual que respaldaba a dos hombres piadosos que estuvieran de 
acuerdo, cuando dijo en Mateo 18: 19-20. 


Si dos de vosotros se pusieren de acuerdo en la tierra acerca de 

cualquier cosa que pidieren, les será hecho por mi Padre que está 

en los cielos. Porque donde están dos o tres congregados en mi 

nombre, allí estoy yo en medio de ellos. 

A los profetas cristianos se les enseña a hablar dos o tres en cada culto y que 
“los demás juzguen”. Finalmente, cuando lleguen los últimos días del testimonio de 
Dios sobre la tierra, él levantará a dos testigos, no a uno solo que hablarán su 
palabra y manifestarán su poder delante de las naciones. Apocalipsis 11:1 dice 
“Levántate y mide el templo de Dios y el altar y a los que adoran en él”. Dios 


no llama ni envía a personas solas, Y esto ciertamente ha demostrado ser así en un 
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ministerio de guerra espiritual. Siempre llama a hombres para que trabajen en 
equipo, 

Don espiritual de sanidad. 

El don espiritual de sanidad es la manifestación sobrenatural del Espíritu de 
Dios, que milagrosamente trae sanidad y liberación de la enfermedad o dolencias. 
Es el poder de Dios que destruye la obra del pecado o del diablo en el cuerpo 
humano, como las sanidades que Jesús y los discípulos realizaron. Mateo 4:24 dice 
“Y se difundió su fama por toda Siria; y le trajeron todos los que tenían 
dolencias, los afligidos por diversas enfermedades y tormentos, los 
endemoniados, lunáticos y paralíticos; y los sanó”. El don de sanidad dado a la 


iglesia, se observó principalmente en 1 Corintios 12:8 -10 que señala: 


Porque a éste es dada por el Espíritu palabra de sabiduría; a otro, 

palabra de ciencia según el mismo Espíritu; a otro, fe por el mismo 

Espíritu; y a otro, dones de sanidades por el mismo Espíritu. A otro, 

el hacer milagros; a otro, profecía; a otro, discernimiento de 

espíritus; a otro, diversos géneros de lenguas; y a otro, 

interpretación de lenguas. 

En este texto se enumeran los dones espirituales. dado por Dios a través del 
Espíritu Santo a los cristianos. Pablo le dice a la iglesia que el propósito de los dones 
espirituales es edificar a otros creyentes y, en última instancia, para glorificar a Dios. 
Dios otorga estos dones para ser usados para Él. Los dones de sanidad podrían 
incluir ciertas habilidades que irían desde el poder para realizar sanidades 
milagrosas o sorprendentes, como que los cojos caminen, o también el uso o la 
comprensión de la medicina. Incluso podría ser la capacidad de comprender y 
mostrar amor a los demás, hasta el punto de sanar una herida emocional. 

Actualmente, en ciertas iglesias existen dudas o temor para ejercitar este don 
espiritual de sanidad entre los cristianos. Algunos creen que el don de la sanidad y 
algunos otros dones de señales ya no están vigentes hoy en día; mientras que otros 
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creen que los dones milagrosos hoy en día están todavía en uso. Es de entender 
que el poder para sanar nunca estuvo por sí mismo en la persona que lo tenía. El 
poder para sanar es de Dios y solo de Dios. 

Aunque Dios sigue sanando hoy, creemos que la sanidad de Dios a través del 
don, perteneció principalmente a los apóstoles de la iglesia del primer siglo para 
confirmar que su mensaje era de Dios. Hechos 2:22 señala que: Varones israelitas, 
oíd estas palabras: Jesús nazareno, varón aprobado por Dios entre vosotros 
con las maravillas, prodigios y señales que Dios hizo entre vosotros por medio 
de él, como vosotros mismos sabéis”. 

Dios todavía realiza milagros. Dios todavía sana a las personas. No hay nada 
que impida que Dios sane a una persona a través del ministerio de otros. Sin 
embargo, el don milagroso de la sanidad, como un don espiritual, pareciera que no 
está funcionando hoy en día. Ciertamente Dios puede intervenir en cualquier 
forma que crea conveniente, ya sea de forma "normal" o a través de un milagro. 
Nuestra salvación por sí misma es un milagro. Estábamos muertos en el pecado, 
pero Dios entró en nuestras vidas y nos hizo nuevas criaturas. 2 Corintios 5:17 lo 
señala de esta forma: “De modo que, si alguno está en Cristo, nueva criatura 
es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. Esa es la 
mayor sanidad de todas y el más grande milagro en la vida del creyente. 

Sanidad interior. 

La función esencial de satanás es herir a cada persona que nace en este 
mundo. Este propósito se hace evidente a medida que se aprecia, que estas heridas 
le dan a este lugar para hacer su trabajo destructor en la vida del individuo. Estas 
heridas pueden causar en un individuo problemas emocionales, psicológicos que 
ningún profesional de la salud mental puede sanar. Las Escrituras indican que estas 
heridas ponen a la persona en cautiverio, pero el trabajo de Cristo es” Sanar a los 
quebrantados de corazón” como lo dice Isaías 61-1-3: 
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El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió 
Jehová; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a 
vendar a los quebrantados de corazón, a publicar libertad a los 
cautivos, y a los presos apertura de la cárcel; 

a proclamar el año de la buena voluntad de Jehová, y el día de 

venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; 

a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de 

ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del 

espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de 

Jehová, para gloria suya. 

Jesucristo, que es el mismo, ayer hoy y por los siglos, vino a destruir las obras 
del enemigo. Los niños inocentes, que son el blanco del enemigo, llevan consigo 
heridas a lo largo de sus vidas, que nunca les permiten tener la libertad para ser lo 
que Dios quiere que sean. Los temores, la inseguridad, la amargura y el rechazo 
son evidencia. De esta obra del enemigo, su opresión se mantiene viva hasta el 
momento en que sus obras son relevadas y destruidas. El Cuerpo de Cristo sufre 
por las heridas producidas por satanás. Las personas heridas tienen dificultad para 
formar parte del cuerpo de Cristo, las heridas lo mantienen dividido: la falta de amor, 
el miedo y la desconfianza las separan de los demás. 

Sanidad interior es el proceso de la renovación del alma de una persona, de 
su mente, de su corazón, que le trae paz interior, lo libera del pasado y de los 
recuerdos dolorosos, le trae paz interior y le permite restaurar su vida presente de 
acuerdo a la voluntad y planes de Dios para su vida. Abarca la curación de las 
emociones y sentimientos dañinos que traen depresión, ansiedad, angustia y falta 
de paz, debido a recuerdos dolorosos no sanados que distorsionan también los 
pensamientos. 

Se requiere de la participación activa, decisión y perseverancia de la persona, 
además de un tiempo indefinido donde trabaja el Espíritu Santo, guiando, 
redarguyendo y revelando la verdad que hace libre. Dice Juan 8:32: “y conoceréis 


la verdad, y la verdad os hará libres”. Este es un proceso paulatino de "quitar las 
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espinas" y sembrar, en los pensamientos la palabra de Dios y en el corazón el amor 
perfecto de Dios. La Palabra para la mente enferma y el amor para el corazón 
herido. Todas las personas necesitamos sanidad interior porque todos estamos 
heridos. La mayoría de veces debido a los frutos de los recuerdos dolorosos del 
pasado no resuelto. 

La sanidad interior es el primer paso para iniciar la liberación para quitar los 
derechos legales del enemigo. Un derecho legal es el permiso que se le da al 
enemigo para vivir dentro de la persona (como la falta de perdón). No podemos 
echar a los invitados fuera de la casa. Si una persona no ha sido ministrada en 
sanidad interior, no puede ser ministrada en liberación. En fin, el propósito 
primordial de la sanidad interior, es que el Cuerpo de Cristo sea sano. A medida que 
el cuerpo se va uniendo, la plenitud de Cristo va a surgir a través de cada miembro. 

Liberación espiritual. 

Según Sabogal (2023) la liberación espiritual en la vida cristiana, se refiere a la 
experiencia de ser liberado del poder del pecado y la opresión espiritual que puede 
limitar la capacidad de vivir una vida plena y libre en Cristo. Es una parte integral 
del proceso de crecimiento espiritual y permite alcanzar el potencial como cristianos. 
La importancia de la liberación espiritual no puede ser subestimada. Como 
cristianos, el objetivo es ser transformados a la imagen de Cristo, y la liberación 
espiritual es una parte esencial de ese proceso. 

Si no se está libre del poder del pecado y la opresión espiritual afectara la 
relación con Dios. Por lo tanto, es crucial entender qué es la liberación espiritual y 
cómo se puede buscarla en la vida cristiana. La definición comúnmente aceptada 
sobre la liberación se refiere por lo general a la expulsión de demonios o espíritus 
con el fin de hacer libre a la persona para que pueda disfrutar de una vida plena y 
poder cumplir su propósito. La sanidad se refiere a la curación física, emocional 
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y espiritual de las personas, mientras que la liberación implica la liberación de las 
ataduras espirituales y la lucha contra las fuerzas malignas. 

Se debe entender que durante años el enemigo ha puesto fortalezas mentales 
en las personas, como, por ejemplo: soy una persona fracasada, nací para ser 
pobre, soy un bruto, no sirvo para nada, no puedo, no soy capaz, es muy difícil, no 
merezco nada, todo es mi culpa y muchas fortalezas que se quedaron ahí en la 
mente y se deben desterrarlas a través de la liberación. Para hacer una liberación 
es importante ponerse la armadura como esta en Efesios 6:10-18 y luego, identificar 
que pensamientos están atormentando continuamente y se debe renunciar 
audiblemente a esos pensamientos y echar fuera en el nombre de Jesús todo 
demonio que ha influenciado tu mente. 

Se debe quitar el derecho que tiene el enemigo sobre esa vida, él es padre de 
toda mentira y para poder tener control e influencia sobre las personas, ha asignado 
demonios que engañan, poniendo pensamientos en la mente, los mismos que con 
el tiempo se convierten en fortalezas. Dice 2 Corintios 10:5 “Destruimos todo 
obstáculo de arrogancia que impide que la gente conozca a Dios. Capturamos 
los pensamientos rebeldes y enseñamos a las personas a obedecer a Cristo”. 

Reemplazar estos pensamientos por la verdad de Dios, proclamar las 
promesas de Dios, el Señor dará versículos para confesar de manera específica 
sobre esas mentiras que se han creído, por ejemplo, si vienen esos pensamientos 
de: no soy capaz, no puedo, se confiesa “Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece” según Filipenses 4:13. 

Reconociendo la necesidad de liberación espiritual. 

Dice Juan 8:32 “y conocerán la verdad y la verdad los hará libres”. 
Renunciar a esos espíritus de engaño y mentira, al bloqueo mental, al caos, a la 


confusión, a la preocupación constante, espíritus de temor, tristeza, depresión, auto 
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conmiseración, a la pasividad, a la soledad, pensamientos de suicidio y remplácelos 


por la verdad de Dios. 

Antes de buscar la liberación espiritual, es importante reconocer la necesidad 
de esta en la vida. La opresión espiritual es un problema común que puede afectar 
a cualquier cristiano y puede manifestarse de diferentes maneras. Muchas veces 
pasan cosas que no se entienden, pero en la mayoría de los casos tiene que ver 
con maldiciones generacionales o consagraciones que hicieron los antepasados en 
medio de su ignorancia. 

El Salmo 103:6 dice: “El Señor hace justicia y defiende a todos los 
oprimidos”. La opresión espiritual se refiere a la influencia del enemigo (satanás) 
en la persona. El enemigo puede utilizar diferentes medios para oprimirlos, tales 
como tentaciones, pensamientos y emociones negativas, malos hábitos, 
enfermedades, problemas financieros, insomnio, tormento, entre otros. Si se 
permite que estas influencias negativas se arraiguen en la persona, pueden llevarlos 
a vivir en angustia, ansiedad y se alejan de Dios. 

Los síntomas de la opresión espiritual pueden variar de persona a persona, 
pero algunos de los más comunes son: sentimientos de tristeza o desesperanza, 
falta de paz y alegría, dificultad para orar o leer la Biblia, dificultad para relacionarse 
con Dios y con los demás, tendencias adictivas, ansiedad o miedo, enfermedades 
crónicas sin causa física aparente. 

Si está experimentando algunos de estos síntomas, puede ser que necesites 
liberación espiritual. Sin embargo, es importante señalar que no todos los problemas 
espirituales requieren liberación espiritual. Por eso, es necesario buscar la guía de 
un líder espiritual de confianza que pueda ayudarle a discernir si necesitas o no 
liberación espiritual. Es importante no ignorar estos síntomas y buscar ayuda para 
experimentar la libertad que Cristo ofrece. 
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Es importante distinguir entre la liberación espiritual y la terapia psicológica. 


La terapia psicológica se enfoca en ayudar a las personas a lidiar con problemas 
emocionales y mentales utilizando técnicas y estrategias basadas en la ciencia. La 
liberación espiritual, por otro lado, se enfoca en liberar a las personas del poder 
del pecado y la opresión espiritual utilizando la autoridad de Cristo. 

La liberación espiritual de demonios en las personas es una demostración 
visible de que el Reino de los cielos ha llegado a una región o un lugar. Hay muchos 
ministerios que no creen en la liberación espiritual; por lo tanto, no existe liberación 
de demonios en medio de ellos. Lo triste es que, si no existe la liberación espiritual 
de demonios, es porque no están predicando el reino de Dios y por eso las personas 
no avanzan y no son libres. 

El ministerio de Jesús. 

Donde quiera que Jesús iba, el Señor desplegaba los cuatro aspectos 
principales de su ministerio: predicaba, enseñaba, sanaba, echaba fuera. Mateo 
4:23-24 (Marcos 1:39) señala que: 


Jesús recorría toda Galilea enseñando en las sinagogas, 
anunciando las buenas noticias del reino y sanando toda 
enfermedad y dolencia entre la gente. 24. Su fama se extendió por 
toda Siria y le llevaban todos los que padecían de diversas 
enfermedades, los que sufrían de dolores graves, los 
endemoniados, los epilépticos y los paralíticos, y él los sanaba. Y 
predicaba en las sinagogas de ellos en toda Galilea. Y echaba fuera 
los demonios. 


Hoy día, hay muchos pastores, ministros y creyentes que practican las tres 
primeras, pero no se atreven a echar fuera demonios, debido a que el ministerio de 
la liberación espiritual es muy controversial y perseguido. Cuando se predica y se 
enseña acerca del Reino, los demonios se empiezan a manifestar y las personas 


comienzan a ser libres. 
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¿Por qué esto no sucede en algunos ministerios en iglesias? Porque se ha 


optado más por la psicología y psiquiatría del mundo que por lo que Jesús enseñó 
con su ejemplo. Hemos ido a buscar métodos del mundo para ayudar a la gente que 
está deprimida y atada. Se les está dando armas carnales y humanas para 
solucionar problemas que son mayormente espirituales y por eso, hay personas que 
siguen tan oprimidas como cuando llegaron a la iglesia. En vez de darles las 
soluciones de Dios y de creer en el poder de la cruz, en la Sangre, en la Palabra y 
en la unción del Espíritu Santo de Dios, se les dan consejos y remedios de hombres. 
En fin, no le creen a Dios. 

Liberación espiritual para todo cristiano. 

No todos los cristianos necesitan de una liberación espiritual en el mismo 
grado. Algunos cristianos pueden experimentar la liberación espiritual cuando 
reciben a Cristo como su salvador, mientras que otros pueden necesitar buscar la 
liberación de ciertos hábitos o influencias negativas en sus vidas. Es importante 
buscar la guía de un líder espiritual de confianza para discernir si necesitas o no la 
liberación espiritual y qué pasos puedes tomar para buscarla. 

Cuando una persona viene a Cristo, tiene un nuevo nacimiento en su espíritu, 
es hecha una nueva criatura. Pero, su alma (voluntad, emociones y mente) queda 
intacta, en el sentido de que no hay nuevo nacimiento en esta. Por tanto, el alma 
del creyente necesita ser transformada, renovada y liberada. “De modo que, si 
alguno está en Cristo, nueva criatura es: las cosas viejas pasaron; todas son 
hechas nuevas” dice 2 Corintios 5:17. 

La palabra es muy clara, somos una nueva criatura. Eso significa que, en 
nuestro espíritu, somos nuevos, libres, santos, justificados; pero hay otra parte de 
nuestro ser llamada alma, que necesita ser liberada, sanada y transformada. 


Romanos 12:2 dice: 
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PROGRAMA DE FORMACIÓN DE UN EQUIPO DE SANIDAD Y 
LIBERACIÓN PARA FORTALECER A LOS HIJOS DE LA FE 


No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más bien 

dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la 

manera de pensar. Entonces aprenderán a conocer la voluntad de 

Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta. 

En el alma, es donde están las heridas, ataduras, falta de perdón, sentimientos 
de rechazo y baja autoestima. Es de todo esto que se necesita ser liberados y 
sanados. De ahí que se está listo para recibir la Palabra, crecer y madurar. Cuando 
hay un demonio influenciando a las personas, no las deja pensar, ya que las oprime 
con enfermedades y con depresión; por eso, es necesario ministrar liberación 
espiritual primero, para que ellas puedan recibir la palabra en su corazón. 

Ningún creyente puede ser poseído por un demonio; pero sí, puede ser 
oprimido, obsesionado, deprimido, enfermado y atado por él. Si el creyente todavía 
tiene ciertas puertas abiertas que le dan derecho legal, tales como: maldiciones 
generacionales, traumas y abusos del pasado, la práctica constante de un pecado, 
entre otros, el enemigo tiene derecho legal para oprimirlo y atarlo. 

Se sabe que no nos puede poseer, porque el Espíritu Santo vive dentro de 
nosotros, en nuestro espíritu y la posesión implica ser dueño total de una persona, 
en espíritu, alma y cuerpo; por lo que, si el Espíritu de Dios está en nosotros, el del 
enemigo no puede estar. Sin embargo, la opresión puede ser en el cuerpo, en la 
mente, en las emociones y en la voluntad, si un creyente le da derecho legal. 

Preparándose para la liberación espiritual. 

Al sentir que necesita buscar la liberación espiritual, es importante la 
preparación adecuada para este proceso. Aquí algunas cosas para hacer: 
arrepentimiento y confesión de pecados; estos son fundamentales para la liberación 
espiritual. Esto implica reconocer los pecados en su vida, arrepentirte de estos y 
confesarlos a Dios. La Biblia nos asegura que “Si confesamos nuestros pecados, 
él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 
maldad” como lo dice:1 Juan 1:9. 
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PROGRAMA DE FORMACIÓN DE UN EQUIPO DE SANIDAD Y 
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Humildad y sumisión a Dios son actitudes clave para prepararse para la 
liberación espiritual. Se Debe estar dispuesto a someterte a la voluntad de Dios y 
aceptar su dirección en la vida. La Biblia en Santiago 4:6 dice: “Dios se opone a 
los soberbios, pero da gracia a los humildes”. 

Oración y ayuno son importantes herramientas espirituales para prepararse 
para la liberación espiritual. A través de la oración, se pide a Dios su dirección y su 
ayuda en el proceso de liberación. El ayuno, por otro lado, ayuda a enfocarse en 
Dios y a renunciar a ciertos hábitos o deseos que pueden estar obstaculizando la 
liberación espiritual. En fin, prepararse adecuadamente para la liberación espiritual 
implica arrepentirse y confesar los pecados, adoptar una actitud humilde y sumisa 
ante Dios y utilizar herramientas espirituales como la oración y el ayuno. 
Recordando que la liberación espiritual es un proceso que requiere paciencia, 
perseverancia y fe en Dios. 

Cómo se lleva a cabo una sesión de liberación espiritual. 

Una sesión de liberación espiritual implica buscar hacerlo bajo la dirección de 
un líder espiritual con la autoridad y capacitado para ayudarte en el proceso. Él te 
guiará en la oración, la renuncia y la declaración de la autoridad de Cristo sobre su 
vida. Es importante que esta persona tenga una vida dando fruto y que tenga la 
experiencia y formación adecuada en la liberación espiritual o se esté formando en 
esta. Al igual debe contar con otra persona que lo respalde en el proceso. 

Para mantenerse libre después de la liberación espiritual, es importante seguir 
orando, leyendo la Biblia y manteniendo una relación cercana con Dios. También 
es necesario renunciar a los patrones de pensamiento y comportamiento que 
pueden llevar a la opresión espiritual. La ayuda de un líder espiritual o un mentor 


cristiano también puede ser útil para mantenerse en el camino correcto. 
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Perfil de quien hace sanidad y liberación 


Ser cristiano quiere decir seguir el ejemplo de Jesús o en otras palabras ser 
como Jesús, cuando se acepta en la vida, Dios se convierte en el propietario y Señor 
de todo lo que se posee y, por consiguiente, la vida cambia. Gálatas 5:22-23 (TLA) 
dice: 

El Espíritu de Dios nos hace amar a los demás, estar 
constantemente alegres y vivir en tranquilidad con todos. Nos hace 

ser pacientes y amables, y tratar bien a los demás, tener confianza 

en Dios, ser humildes, y saber controlar nuestros propios malos 
anhelos. No hay ley que se encuentre en oposición a todo lo 
mencionado. 

De este versículo se entiende que todo cristiano que realmente tiene a Jesús 

en su corazón, debería reflejar las siguientes características: 

Amor. Es imposible que alguien exprese que es cristiano y no refleje amor. 
Esto en sí ya es una contradicción directa, puesto que Dios es amor. La Biblia no 
nos plantea que amemos cuando el amor es mutuo o cuando la otra persona lo 
merece; sino que amemos a otros de la misma forma en que nos amamos. No 


obstante, para amar a otros, primero debemos amar a Dios. Marcos 12:30-31 dice: 


Ama a tu Dios con todo lo que piensas, con todo lo que eres y con 

todo lo que vales, una vez que cumples dicha parte, amar a los otros 

es un simple reflejo de lo que llevas dentro de tu corazón: cada uno 

debe amar a su prójimo, como se ama a sí mismo... 

Alegría. Otra característica que todo cristiano debería reflejar es el gozo. 
Demostrar y dar alegría no significa sonreír todo el día; cuando eres cristiano, 
comprendes que tu sitio no está en esta tierra y que, por consiguiente, las cosas 
que aquí ocurren son pasajeras. Cada aflicción, problema, tristeza, o inquietud no 
son nada comparado con la eternidad que nos espera. Colosenses 3:2 nos plantea 


que fijemos nuestra atención en lo eterno; y cuando piensas en el cielo que Dios 
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nos tiene preparado, la alegría que Él pone en nuestros propios corazones se 


muestra en cada área de la vida. Por su parte, Filipenses 4:4(NTV) dice: “Estén 
siempre llenos de alegría en el Señor. Lo repito, ¡alégrense!” 

Paz. Ser cristiano no significa estar independiente de problemas, sino tener la 
paz y estabilidad de Dios cuando estas cosas ocurren. Juan 16:33 (NTV) dice: “Les 
he comentado todo lo anterior para que en mí tengan tranquilidad. Aquí en el 
mundo van a tener muchas pruebas y tristezas; sin embargo, anímense, 
porque yo he vencido al mundo”. En muchos versículos Dios prometen traernos 
tranquilidad; no obstante, el bienestar que Dios da no se iguala a ninguna otra, 
puesto que, su bienestar no es circunstancial, sino que es duradera. 

Paciencia. Es una característica que todo cristiano debería reflejar, 
independientemente de su personalidad. Ser paciente muestra confianza, 
esperanza, amor, fe y sabiduría (Proverbios 14:29). Si alguien no es paciente, se 
puede perder las mayores bendiciones que Dios tiene para su vida. 

Amabilidad. Ser amables involucra mostrar un genuino interés por la otra 
persona. Filipenses 2:3-4 (DHH) dice: “Que cada uno considere a los otros como 
superiores que él mismo. Ninguno busque únicamente su propio bien, sino 
también el bien de los otros”. Uno puede ser amable a partir de pequeños gestos 
y esforzarse para hacer que otros vean el fruto del amor que Dios nos da. 

Buen trato. Hay diversas formas de enseñar buen trato y una de estas es con 
las palabras. Efesios 4:29 nos previene que debemos decir palabras 
que edifiguen a la sociedad y traigan beneficios a quienes las escuchen. Debemos 
de tratar bien a otros, inclusive cuando ellos no realizan lo mismo con nosotros. En 
Mateo 5:43-44 (TLA) además nos recomienda a orar por esos que no nos desean 
lo mejor: “Amen a sus enemigos y oren por quienes los maltratan. De esta 


forma demostrarán que actúan como su Padre Dios, que está en el cielo”. 
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Fe. Dios nos solicita depositar toda nuestra confianza en Él, sin que importe 


los instantes difíciles que pasemos, de esta forma como dice Hebreos 11:1 (TLA) 
“Confiar en Dios es estar plenamente seguro de que uno va a recibir lo que 
espera. Es estar convencido de que algo existe, aunque no se logre ver”. Dios 
sabe recompensar a quienes le tienen fe, puesto que, al realizarlo le estamos 
mostrando fidelidad. Al ser fiel a Dios, lo estamos poniendo sobre cualquier otra 
persona o cosas en nuestras vidas y cuando lo haces, cada una de las cosas 
trabajan para nuestro bien. 

Humildad. No puede faltar en los cristianos. Efesios 4:2 (TLA) dice: “Sean 
humildes, amables y pacientes, y bríndense apoyo, por amor, los unos a los 
otros”. Ser humilde es aceptar que sin Dios no somos nada, y que, debido a Él lo 
poseemos todo. Humildad no es sinónimo de baja autoestima ni pobreza, sino de 
dejar que Dios sea mayor que nuestro yo. 

Auto control o dominio propio. Dice 1Corintios 10:23 (TLA) “Ciertos de 
ustedes dicen: Yo soy independiente de hacer lo que desee. ¡Claro que sí! 
pero no todo lo que uno quiere, conviene; ni todo fortalece la vida cristiana”. 
Dios nos dio la independencia para elegir entre el bien y el mal. Cada elección que 
hagamos tiene un efecto. A diferencia de los animales, Dios nos dio dominio propio 
para que aprendamos a controlar nuestros propios malos anhelos. Quien necesite 
ayuda para gobernar sus impulsos, puede acudir a Dios para que Él le dé la fortaleza 
necesaria. 

Se suman a estos, otros específicos sobre la liberación espiritual, reflejados en 
varios pasajes de la Biblia, como son: 

Tener el llamado o ser ungido. Señala Lucas 4: 18 “El Espíritu del Señor está 
sobre mí, por cuanto me ha ungido para anunciar buenas noticias a los 
pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y dar vista a los 
ciegos, a poner en libertad a los oprimidos. 
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Llevar una vida de obediencia. Santiago 4:7 dice: “Así que sométanse a 


Dios. Resistan al diablo y él huirá de ustedes”. Para poder liberar es necesario 
estar a cuentas con Dios, es decir llevar una vida de obediencia para tener 
autoridad, recordar que si se está en pecado el enemigo el diablo tiene derechos 
sobre nosotros y no se pude hacer nada, en Hechos 19:11-20 dice: 


...Algunos judíos usaban el nombre del Señor para expulsar 
demonios, decían por el poder de Jesús de quien Pablo habla, les 
ordeno que salgan, esto lo hacían los hijos de un Sacerdote llamado 
Esceva, pero una vez un espíritu malo les contesto; conozco a Jesús 
y también conozco a Pablo, pero ¿ustedes quiénes son? En seguida 
ese demonio comenzó a golpearlos... 


Por eso es importante tener la autoridad dada por Dios para hacer una 
liberación. 


Tener autoridad. Dice Lucas 10: 19 “He aquí os doy potestad de hollar 
serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará”. 
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lll. METODOLOGIA DEL PROYECTO 


La metodologia utilizada fue mixta: documental y de campo. Según Bastis 
Consultores (2023) la metodología documental implica el análisis y la interpretación 
de datos secundarios, como artículos científicos, informes, estadísticas, leyes, 
reglamentos, entre otros. Esta metodología es útil para identificar tendencias, 
patrones y relaciones en los datos secundarios que pueden ser relevantes para la 
investigación. Para utilizar esta metodología, el investigador debe identificar las 
fuentes de datos relevantes y aplicar técnicas de análisis de datos cualitativos y 
cuantitativos. 

Método 

La metodología de campo implica la recolección de datos primarios a través 
de técnicas como entrevistas, observación, encuestas, entre otras. Esta 
metodología es útil para obtener información detallada y específica sobre el 
fenómeno o problema que se está investigando. Para utilizar esta metodología, el 
investigador debe diseñar un plan de muestreo que permita seleccionar las 
unidades de análisis adecuadas y aplicar técnicas de recolección de datos 
apropiadas. 

La combinación de metodologías documental y de campo implica su uso para 
obtener una comprensión completa del problema. El investigador puede utilizar la 
metodología documental para identificar tendencias, patrones y relaciones en los 
datos secundarios y, luego, utilizar la metodología de campo para obtener 
información detallada y específica sobre estos hallazgos. De esta manera, se 
pueden obtener resultados más sólidos y fundamentados. 

La revisión de la literatura existente es una característica clave de la 


metodología de investigación combinada documental y de campo. Esta revisión 
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permite al investigador comprender el tema de estudio y desarrollar una 


comprensión sólida del contexto en el que se está llevando a cabo la investigación. 

La recolección de datos primarios también es una característica clave de la 
metodología de investigación combinada. Los datos primarios se obtienen a través 
de entrevistas, observaciones y encuestas y permiten al investigador obtener 
información específica y detallada sobre el fenómeno o problema que se está 
investigando. 

La combinación de datos primarios y secundarios es otra característica de la 
metodología de investigación combinada documental y de campo. Los datos 
secundarios se obtienen a través de la revisión de la literatura existente, y los datos 
primarios se obtienen a través de entrevistas, observaciones y encuestas. Al 
combinar ambos tipos de datos, el investigador puede obtener una comprensión 
más completa y detallada del fenómeno o problema que se está investigando. 

La validación de los datos es otra característica clave de la metodología de 
investigación combinada documental y de campo. Los datos obtenidos a través de 
la revisión de la literatura existente y la recolección de datos primarios deben ser 
validados para asegurarse de que son precisos y confiables. La validación de los 
datos puede incluir la comparación de los datos primarios con los datos secundarios, 
la triangulación de los datos y la comparación de los resultados con otros estudios 
similares. 

El análisis de la información es otra característica clave de la metodología de 
investigación combinada documental y de campo. Los datos obtenidos a través de 
la revisión de la literatura existente y la recolección de datos primarios deben ser 
analizados para identificar patrones y tendencias en los datos. El análisis de los 
datos puede incluir la identificación de temas y categorías, la comparación de los 
resultados con otros estudios similares y la interpretación de los resultados. 
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Población y muestra 

Previamente realizada la revisión bibliografica de cada uno de los temas 
presentes en este trabajo, se procede a seleccionar una muestra de la población 
total, de 55 miembros de la Iglesia Cristiana Evangelica de Maracay (ICEM), que 
asisten los dias domingos al culto central en el turno de la mañana; en donde se 
toma el 30%, de la población total, correspondiente a una muestra al azar de 17 
participantes, en edades comprendidas, entre 25 a 85 años. A dicha muestra se le 
aplicó una encuesta con base a un instrumento tipo cuestionario escrito, de siete 
preguntas abiertas y siete cerradas durante un lapso de tiempo de dos semanas 
(dos domingos). 
Procedimiento 


A efecto del logro de los objetivos planteados se siguió un procedimiento que 


se resumen en el plan de acción que se señala, a continuación, en el cuadro 1. 


Cuadro 1 
Actividades realizadas según plan de acción 
Actividades Fecha Recursos 
(Día/Mes/Año) 

1. Identificar personas con deseos o que Entrevistas directas orales. 
sientan el llamado de liberación en la 29/01/2023 al Listado de personas. 
ICEM. 05/02/2023 
2.Involucrar e incentivar a las personas Teléfonos. (llamadas) 
identificadas a ser parte del equipo. 12/02/2023 al 

19/02/2023 
3. Solicitar apoyo al equipo de cosejería 29/01/2023 al Teléfonos. Conversatorios 
ICEM 05/02/2023 
4 Vincular las actividades de 20/02/2023 al Teléfonos. Entrevistas 
capacitación con el equipo de consejería 20/03/2024 orales 
5.Contactar a facilitadores para el 19/02/2023 al Teléfonos. Entrevistas 
entrenamiento. 30/04/2023 orales. Visitas. 
6.Inducción a las personas 27/06/2023 al Biblias, guías. Cuadernos , 
seleccionadas para formar el equipo de 26/07/2023 lápices. Libros. Intenet. 
liberadores. Taller teórico — práctico 
7. Aplicar encuesta a la muestra Julio 2023 Formato de encuesta. 
seleccionada ICEM Lápices. Miembros ICEM 
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Se seleccionó una muestra de 17 personas correspondeinte al 30% de la 


población total de los miembros de la Iglesia Cristiana Evangélica de Maracay 
(ICEM). A estos se les aplico una encuesta, con base a un cuestionario conformado 
por 14 itemes. Dos itemes para caracterizar la muestra, cinco itemes de opción 


dicotómica y siete de final abierta relacionadas con la temática de estudio. 
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IV.LOGROS ALCANZADOS 


A, continuación, se presentan los logros alcanzados, en función de los 
objetivos planteados y el procedimiento seguido, en los cuadros 2 al 7 y en los 
graficos 1 al 14. 

Cuadro 2 


Resultados según actividades realizadas 
Actividad Resultados 


1. | Identificación de personas con Acuden al llamado 06 personas: Pérez L. 
deseos de formar el equipo de Rosales D. Marín Y. Carrasco Y. Jhon A. 
liberadores ICEM 


2. | Taller teórico — práctico: Realización del Taller durante un mes, 
liberación y sanidad interior una vez a la semana. Faciliador: Pastor 
Ramón Muñoz 
3. | Aplicación de Encuesta Se aplicó a 17 personas miembros de 
ICEM 


Análisis de los resultados 

Para analizar los resultados de la aplicación del cuestionario se hicieron 
tabularon y se representaron en gráficos de barras con sus análisis. En las 
preguntas de final abierto a las otras siete, se categorizaron las opiniones de 
respuestas, dadas por los entrevistados. Y se identificarán categorías 
correspondientes agrupándolas según sean homogeneas; se representarán en 


gráficos circulares porcentuales. 
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Gráfico N.? 1. Caracterización de la muestra según edades 


En el gráfico 1 se aprecian seis grupos de edades, encuestados, de los cuales, 
tres tienen entre 25-35 años; tres entre 36-45 años; cinco entre 46-55 años; uno 
entre 56-65 años; dos entre 66-75 años y tres entre 76-85 años. Siendo el mayor 
número de encuestados las edades comprendidas entre 25 y 55 años con un total 


de 11 personas. 
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Gráfico N° 2. Caracterización de la muestra según género 


En el siguiente gráfico, se aprecia que de 17 entrevistados,12 son del sexo 
femenino, correspondiente al 70, 5 %, lo cual representa el mayor número de 


encuestados y 4 son masculinos. 
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E NO 


EA 


SI NO 


Gráfico N° 3. Conocimiento de liberación y sanidad interior 


EE 
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El gráfico N°? 3, manifiesta sí los encuestados conocen o no el significado de 
la liberación y la sanidad interior, dando como resultado que de los 17 entrevistados 


94,1% sí conocen acerca del tema y sólo 1 expresa no conocerlo. 


a EA 


SI NO NO CONTESTA 


ESI ENO ENO CONTESTA 


Gráfico N° 4. Creencia acerca de la liberación y sanidad interior 


El siguiente gráfico 4 muestra que 94,1% cree en la liberación y sanidad 
interior. El hecho que la sanidad divina viene por la fe se ve confirmado cuando la 
incredulidad impidió que fuera recibida en Nazaret (Marco 6:51) y al pie del monte 
de la transfiguración (Mateo 17: 17-20). 
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Gráfico N° 5. Deseo de conformar equipo de liberación y sanidad interior 


En el gráfico 5 se aprecia que todos los encuestados respondieron 
favorablemente en su disposición a conformar un equipo para ministrar liberación y 
sanidad interior en ICEM. De acuerdo a Alducín (2016) un ministerio de sanidad 
interior puede ser realmente un campo de batalla de la guerra espiritual y la oración 
es crucial para obtener la victoria. “La oración es el fundamento espiritual de este 


ministerio” (p.11). 
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Gráfico N° 6. Capacitación del equipo 


El gráfico N° 6, evidencia que 100% de los encuestados creen que es 
importante capacitar un equipo de liberación y sanidad interior. Efectivamente es 
importante la formación permanente de los miembro de un ministerio de liberación 
y sanidad interior. En tal sentido, a diferencia de la liberación en la sanidad interior, 
la participación activa, decisión y perseverancia de la persona son indispensable y 
se requiere de un tiempo indefinido donde trabaja el Espiritu Santo guiando, 
redarguyendo y revelando la verdad que hace libre. Juan 8:32 dice * y conocerán la 
verdad y la verdad los hará libres”. 
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Gráfico N° 7. Grupo etario a quien se dirige la liberación y sanidad interior 


El gráfico N* 7 muestra que el 64,7 % de los encuestados manifiestan que la 
liberación debe dirigirse tanto a niños, jóvenes, adolescentes, adultos como a la 
edad dorada. Al respecto, Maldonado (2006) señala que todos hemos sidos heridos 
en alguna etapa de nuestras vidas y hemos entendido que , al venir a Jesús, todas 
las heridas no se sanarán por sí solas. No podemos esperar que el tiempo borre las 
heridas, hay que pasar por un proceso de liberación y sanidad interior, por medio 
de la Palabra y la unción del Esperitú Santo, Dios nos restaura de las cosas del 


pasado. 


AAA ZN) 
Nelys América González de Díaz 48 


PROGRAMA DE FORMACIÓN DE UN EQUIPO DE SANIDAD Y 
LIBERACION PARA FORTALECER A LOS HIJOS DE LA FE 


1% 


3% j 
D 


8% 


m Liberar al cautivo m Mantener comunión con Dios 
a Sanar en todas las áreas m Sanar para cambiar 


a Ayudar al acercamiento de la realidad 
Gráfico N° 8. Objetivos de la liberación y sanidad interior 


En el gráfico N° 8 se aprecian las categorías de respuestas derivadas, sobre 
los objetivos de la liberación y sanidad interior, reflejadas en frecuencias 
porcentuales. Así se tiene, en un 8% liberar al cautivo y mantener comunión con 
Dios; seguidamente con un 4% sanar en todas las áreas; con un 3% sanar para 


cambiar y por último un 1% ayudar al acercamiento de la realidad. 
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Gráfico N° 9. Fundamento bíblico 


En el gráfico N* 9, se observan las categorías porcentuales de respuestas 
derivadas del fundamento bíblico, para hacer liberación y sanidad interior; de esta 
manera se tiene:la palabra de Dios con 7%, el porcentaje más alto; seguidamente 
tener autoridad con 4%; comunión con Dios un 3%; guía del Espíritu Santo 2%; ser 
obediente 1%; tener el llamado 1%; en último lugar, practicar el perdón 1% . La 
sanidad interior es algo totalmente bíblico como lo muestran los siguientes textos 
bíblicos: Salmos 23; 34:18; 109:22 y 147: 3. El Señor esta interesado por nuestro 


corazón, ademas, de nuestro espiritu 
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Gráfico N° 10. Cualidades de la persona para liberación y sanidad interior 


El siguiente cuadro N°? 5 y el gráfico N° 10, representan las categorías de 
respuestas porcentuales, sobre las cualidades que debe reunir de quien se ejercite 
en liberación y sanidad interior; donde se refleja en primer lugar con un 26% la fe; a 
continuación la prudencia con un 7%; la autoridad y el buen trato en un 5%; amar 
con un 4%; tener paz en un 3%; perdonador, tener dominio propio y llamado con un 
2% y por último humildad en un 1%. 

Al respecto, Miranda de Escobar (s/f) plantea que cualquiera sea la situación, 
se debe recalcar en forma auténtica el amor de Dios, a través de los siervos de Dios 
que necesitan comprensión, sabiduría y sobre todo haber sido llamdo por Dios a 
este ministerio. Porque según 2 Corintio 1:4 “Cuando tenemos dificultades o 
cuando sufrimos, Dios nos ayuda para que podamos ayudar a los que sufren 


o tienen problemas”. 
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Gráfico N° 11. Situaciones que requieren liberación y sanidad interior 


En el gráfico N° 11, se indican las categorías porcentuales, de situaciones que 
deben abordarse a través de la liberación y sanidad interior. En los cuales, los dos 
primeros lugares los ocupan la falta de perdón y la rebelión con un 6 % y 5 % 
respectivamente; luego el duelo, influencia demoníca en cristianos y causas 
diversas con un 3 % cda una; a continuación las enfermedades, altivez e incredlidad 
en un 2% y en último lugar hechicería, drogadicción, desobediencia, influencia en 


las redes sociales y dificultades matrimoniales con un 1%. 
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Gráfico N° 12. Areas de liberación y santidad interior 


El gráfico N* 12, describen las categorías de repuestas porcentuales sobre las 
expectativas al ser atendido en el área de liberación y sanidad interior. Obteniendo 
en el primer lugar, ser sano y liberado con un 7%, tener herramientas para superar 
dificultades en un 3%; mantener la comunión con Dios, ser victorioso y ser atendido 
con sabiduría con un 2% respectivamente; vigilante del templo (corporal), discreción 
y atención con paciencia, en los últimos lugares con 1% cada uno. 

La sanidad interior abarca la curación de las emociones y sentimientos dañinos 
que traen depresión, ansiedad, angustia y falta de paz, debido a recuerdos 
dolorosos no sanados que distorsiona los pensamientos, de acuerdo a Alducín 
(2016). 
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Gráfico N° 13. Riesgos de quienes ministran liberación y sanidad interior 


En el gráfico N* 13, se hacen evidentes las categorías porcentuales de 
respuestas, riesgos a los que se exponen quienes ministran liberación y sanidad 
interior. Apreciándose en primer lugar ataques del enemigo, tanto físicos como 
espirituales con un 14%; seguidamente, enfermedades en un 3% y los posteriores 
riesgos: agotamiento físico, dejarse manipular por el liberado y perder la fe con el 1 
%. 
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Gráfico N° 14. Recomendaciones en relación al ministerio de liberación y 
sanidad interior 


En el gráfico N* 14, se expresan las categorías de respuestas porcentuales, 
sobre las recomendaciones en relación a este ministerio. Reflejándose la 
comunión constante con un 7%; actuar con prudencia y capacitación espiritual en 
un 4 % cada una; conformar el ministerio y perseverancia en un 2 %; actuar con 
autoridad en 1 %. 

Conclusiones 

Es evidente la necesidad observada en el área espiritual, en algunas de las 
personas que acuden a la ICEM y no se puede dejar de hacer algo o simplemente 
dejarlo en visto, Las encuestas confirman dicha necesidad y en donde se 


movilizaron un grupo de hermanos para recibir capacitación como un inicio a este 
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proyecto que siempre estará abierto. Porque formará parte esencial de la vida 
personal de cada creyente en el día a día. 

1. Se captaron a cinco personas dispuestas y sin obstáculo alguno para recibir 
entrenamiento, sobre liberación y sanidad interior; que anhelaban aprender algo 
nuevo a nivel espiritual. 

2. Luego de buscar a varios facilitadores, con disposición de su tiempo, se 
logró contactar al pastor Ramón Muñoz, especialista en el área con años de 
experiencia. 

3. Las personas captadas recibieron la capacitación en un período de tiempo 
de seis días, una vez a la semana, para un total de seis semanas. En donde se llevó 
a la práctica un taller teórico — práctico. Se discutieron casos de la vida real, 
experiencias de los participantes y una sesión de liberación. 

4. El cuestionario aplicado a la muestra ICEM, revela que debe haber un equipo 
de liberación y sanidad interior en la iglesia, la mayoría cree en este proceso para 
ser sano y mantener la comunión con Dios, como objetivos principales. La atención 
debe dirigirse a todas las edades, como son: niños, adolescentes, jóvenes, adultos 
y edad dorada. El fundamento bíblico se basa en la palabra de Dios y tener 
autoridad. Dentro de las cualidades de los miembros del equipo de un ministerio de 
liberación, destacan la prudencia, la autoridad, el buen trato y amor al prójimo. 

Las situaciones más relevantes que deben abordarse son: la falta de perdón, 
la rebelión, el duelo, las influencias demoníacas en cristianos y situaciones diversas. 
La expectativa principal, a parte de ser sano y liberado es superar las dificultades. 
Los mayores riesgos a los que se expone el liberador es, ser atacado por el 
enemigo y enfermarse y por último, unas de las recomendaciones dadas por los 
entrevistados son: mantenerse en comunión constante, capacitación espiritual y 


actuar con prudencia. 
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Recomendaciones 

Se recomienda a corto plazo continuar con la capacitación de las personas 
llamadas a desempeñarse en la liberación y sanidad interior, a fin de mantener ese 
espíritu de servicio al Señor y, así, consolidar el equipo de liberación y sanidad 
interior. 

La atención debe estar dirigida a toda la población que asiste a la ICEM, por 
lo tanto, se capatarán y atenderán los casos que se presenten y que soliciten la 
ayuda. En correspondencia, el liberador debe tener cuidado de no descuidarse en 
la vidad diaria, para no caer en la trampa del enemigo y sufrir posteriormente las 
consecuencias, tanto físicas como espirituales. 

En relación al seguimiento, es importante ser vigilante del equipo de trabajo, 
tener un pastor espiritual. Mantener los contactos telefónicos, para hacer las 
retroalimentaciones respectivas con prontitud. Hacer reuniones de trabajo de 
manera permanente, así como también las capacitaciones y o actualizaciones y 


acondicionar un espacio para atender a las personas. 


Nelys América González de Díaz 57 


PROGRAMA DE FORMACIÓN DE UN EQUIPO DE SANIDAD Y 
LIBERACION PARA FORTALECER A LOS HIJOS DE LA FE 


Referencias 

Alducín, T. (2016). Sanidad Interior para ti. RMB. Disponible: 
https://pdf.coffee.com 

Bastis Consultores (2023). Metodología combinada: documental y de campo. 
Disponible en: https://bastisconsultores.com 

Bibliatodo (2024). El alma. Disponible en: https://www.bibliatodo.com/ 

Biblia Vida (1979) Nueva Versión Internacional (NVI). Disponible en: 


https://www.bibliavida.com/nvi/ 
Biblia For America (2015). El Espíritu Humano. Disponible en: https://blog- 


es.biblesforamerica .org/ 

Biblia For America (2023). Las tres partes del hombre: espíritu, alma y 
cuerpo. Disponible en: https://blog-es.biblesforamerica.org/ 

Biblia on line (2024). Guerra espiritual: 6 cosas que la Biblia dice sobre ella. 
Disponible en: https://www.bibliaon.com/ 

Calvino, J. (1989). Comentario al evangelio de Lucas. Baker: Grand Rapids 

Carrasquilla, M. (2017). Recomendaciones en tu TFG. Disponible en: 
https ://www.scribbr.es/ 

Casa Creación (2012). Biblia para la Guerra Espiritual RVR 60. Disponible en: 
https://clcecuador.com/ 

Comunidad Cristiana (2023). Edificar, capacitar y expandir el reino de dios 9 

características espirituales que todo cristiano debe tener devocional. 


Disponible en: https://www.erescristiano.com/ 
Got Questions (2023). ¿Qué es el don espiritual de sanidad?. Disponible en: 


https://www.gotquestions.org/ 

Investigación de campo (2024). 5 Libros sobre investigación de campo. 

Disponible en: https://investigaciondecampo. com/ 

Maldonado, G. (2006). Sanidad Interior y Liberación. Miami: Visión 

Miranda, M. (2024). Sanidad Interior y Liberación. Diferencias. Disponible: 
https://www.academia.edu 

Murphy, E. (2010). Manual de Guerra Espiritual. Disponible en: 
https://www.academia.edu/13185353/Ed 


Reina, C y Valera, C. (1960). Alma. https://bibliareinavalera1960.com/alma/ 
Sabogal, E. (2023). Liberación Espiritual. Disponible en: 


https://ministeriointernacional.com/ 
Somos por Jesús (2018). Sanidad Interior. Disponible en: 
https://www.somosporjesus.com/ 


Nelys América González de Díaz 58 


PROGRAMA DE FORMACIÓN 
DE UN EQUIPO DE SANIDAD Y 
LIBERACIÓN PARA FORTALECER 


A LOS HIJOS DE LA FE 


Nelys America González de Díaz 


E 
¿E 


es, 


12. ESCUELA DE ESCRITORES 


